
Unité Pastorale de Courcelles

Voici que le temps du Carême
s'ouvre devant nous…

Du mercredi 22 février 
au samedi 8 avril 2023

Ces 40 jours sont comme un temps fort,
une retraite, pour remettre le Christ 

au centre de nos vies.

Joyeux itinéraire du Carême à chacun !
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LE CAREME : UN TEMPS POUR RENAITRE AVEC LE CHRIST

Si on demande ce qu'est le Carême, certains répondent : « C'est le moment où 
l'on ne mange pas de viande… » Ou encore « On ne mange pas de bonbons… » 
Certains font aussi le lien avec le Ramadan des Musulmans. 
On se dit qu'il va falloir se priver et faire des sacrifices. 
Comme si la vie n'en imposait pas suffisamment !

Le Carême, cette période de l'année liturgique qui précède la fête de Pâques, 
n'est pas toujours très bien comprise. 
Suffit-il de “faire un effort” pendant 40 jours ?

En fait, le vrai Carême, c'est tout autre chose. 
Les lectures bibliques de ce premier jour veulent nous aider à le réorienter vers 
son véritable but. Grâce à une démarche de conversion, nous nous préparons à 
accueillir la vie nouvelle que le Christ nous offre, lui qui est ressuscité et présent 
auprès de nous. 

Avec ce temps de préparation, nous sommes en marche vers la victoire de 
Pâques. Le Christ, vainqueur du péché et de la mort, veut nous y associer tous, 
jeunes et moins jeunes. 

Le Carême est un temps favorable pour une cure de vérité, d'authenticité, et de 
dynamisme évangélique. Il s'agit de se recentrer sur l'essentiel : « Revenez au 
Seigneur votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux, lent à la colère et plein 
d'amour. »

Dans l'évangile, Jésus nous propose 3 actes d'amour : ce sont les 3 P du Carême, 
les 3 grandes orientations du Carême et de toute notre vie : 

PRIER, PARTAGER, SE PRIVER.

- Par la prière personnelle et la prière communautaire, nous ouvrons la fenêtre 
de notre cœur, du plus intime de nous-même à Dieu. La lumière de la Parole de 
Dieu nous est offerte pour éclairer notre vie.
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- Par l'aumône, le partage,  nous nous ouvrons à notre prochain. Comment vais-
je me rendre disponible, comment vais-je exercer cette aumône ? Par du temps 
donné, un effort d'attention à l'autre, un sourire offert ?

- Le jeûne, la privation, avec mesure et efficacité, m'aident à faire de la place en 
moi pour Dieu, à ne pas m'enfermer sur moi-même. En me privant d'une chose 
importante pour moi, je me rends attentif à ce qui m'est vraiment nécessaire.

Ce que nous voulons, c'est changer notre coeur, c'est vivre comme des justes, 
pour notre bien et celui de nos frères. A chacun de répondre personnellement, 
en couple, en famille, entre collègues, en paroisse…

Le chemin qui s'ouvre à nous est un beau temps qui va réveiller notre amour 
pour Dieu, pour les autres et pour nous-mêmes ! Parcourons-le ensemble et 
n'ayons pas peur des obstacles que nous rencontrerons tous cette année. Que 
nous puissions nous appuyer les uns sur les autres, mais aussi sur nos 
communautés, pour grandir dans le Christ. 

Réjouissons-nous, il est temps de répondre à l'invitation du Seigneur. 
« C'est maintenant le moment favorable », nous dit Saint Paul.

Pendant ces 40 jours du Carême, que la Vierge Marie, Mère de l'Église et  
modèle de chaque disciple du Seigneur, et que saint Joseph, que nous fêtons 
pendant ce mois de mars, nous accompagnent et intercèdent pour nous.

Heureux et fructueux Carême ! 
Que la joie de Pâques nous gagne !

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIERE POUR LE TEMPS DU CAREME

Seigneur, tu t'es retiré au désert

pour discerner les chemins qui s'offraient à toi.

Et tu as choisi de vivre non comme un dieu,

débarrassé des fragilités humaines,

mais comme un homme au milieu des hommes.

Nous aussi, nous nous retrouvons au désert.

Tout nous semble si dur, si aride, 

autour de nous et en nous.

Alors mes projets humains me semblent dérisoires,

mes certitudes d'hier me filent entre les doigts 

comme du sable.

Seigneur, quand tu es passé par le désert,

tu y as tracé des chemins combien risqués.

Ces chemins t'ont mené à la croix,

mais ils nous ouvrent à l'espérance, 

à la liberté, à l'amour.

Au cœur de nos déserts faits de nos fragilités 

et de nos doutes,

tu nous invites, Seigneur, à cheminer

et à ouvrir des brèches sur cette espérance 

que tu nous proposes.
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Entrée en Carême : mercredi 22 février 2023

 
« Revenez au Seigneur 

votre Dieu. »

 

(Joël 2, 12-18)

 

 

 

er1  dimanche de Carême : dimanche 26 février 2023

   

 

 

 

«

 

Jésus fut conduit au désert 

par l’Esprit.

 

»

 

 

(Matthieu 4, 1-11)

 

 

2ème dimanche de Carême : dimanche 5 mars 2023  

 

 

 «

 
Suivre le Christ 

transfiguré.

 

»

 

 
(Matthieu 17, 1-9)

 

 

3ème

 

dimanche de Carême

 

:

 

Dimanche 12 mars 2023

 

La samaritaine

 
 

« Une source jaillissante pour 

la vie éternelle. »

(Jean 4, 5-42)

4ème dimanche de Carême : dimanche 19 mars 2023

 
L’aveugle de naissance

«

 

Vivre en enfants de 

la lumière.

 

»

 
 

(Jean 9, 1-41)

 

 

5ème

 

dimanche de Carême

 

: dimanche 26 mars 2023

 

 

 

La résurrection de Lazare

 

«

 

Moi, je suis la résurrection 

et la vie.

 

»

 
 

(Jean 11, 1-45)
 

 

 

Dimanche des Rameaux et de la Passion
 

: 2 avril 2023
 

 

 «

 

Voici ton roi qui vient vers 

toi, plein de douceur.

 

»

 
(Matthieu 26, 14-27, 66)

 

Dimanche de PÂQUES

 

: 9 avril 2023

 

 

«

 

Le Christ, mon espérance, 

est ressuscité ! »

(Jean 20, 1-9)
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