
 

4-5 juillet 2026 : 14ème dimanche du Temps Ordinaire (A) 
 

Introduction à la liturgie 
 

En ce 14ème dimanche du temps ordinaire, le Seigneur nous adresse une invitation 
bouleversante de douceur et de réconfort. « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le 
poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos ». Déposons au pied de l'autel nos 
fatigues, nos soucis et nos lourdeurs. Laissons l'Esprit-Saint renouveler nos forces et notre 
ardeur missionnaire. 
 

Introduction à la 1ère lecture        
 

Le prophète Zacharie invite le peuple à déborder de joie. Le Messie attendu n'est pas un chef 
de guerre triomphant, mais un Roi pauvre, juste et humble, venu proclamer la paix. 
 

Introduction à la 2ème lecture  
 

Saint Paul nous rappelle que par notre baptême, nous ne sommes plus soumis à nos seules 
forces humaines. L'Esprit de Dieu habite en nous.  
 

Prière universelle 
 

1. Seigneur, nous te prions pour l'Église, le Pape, les évêques et les prêtres. Accorde-leur la 
grâce de l'humilité et de la douceur du Christ. Qu'ils soient des guides bienveillants, 
capables d'accueillir et de réconforter tous ceux qui cherchent la vérité. Nous t’en prions. 
 

2. Le prophète Zacharie nous annonce un roi juste et humble qui brise les armes de guerre. 
Nous te prions pour les chefs d'État et les responsables politiques. Inspire-leur des gestes de 
justice, de dialogue et de paix pour mettre fin aux conflits qui meurtrissent notre humanité. 
Seigneur, nous t’en prions. 
 

3. Jésus nous dit : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau ». Nous te 
confions les malades, les personnes isolées, les familles en deuil et tous ceux qui traversent 
le découragement ou la précarité. Qu'ils trouvent sur leur route des mains tendues et des 
cœurs consolateurs. Seigneur, nous t’en prions. 
 

4. Seigneur, regarde notre communauté ici rassemblée. Donne-nous le cœur des « tout-
petits » pour accueillir ta Parole avec émerveillement. Apprends-nous à nous soutenir les 
uns les autres dans la charité, et à être des porteurs de ton joug de paix et de douceur. 
Nous t’en prions. 
 

5. Seigneur, répands ton Esprit de vie sur nos frères et sœurs défunts et en particulier 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..……………………………………………………………………………………………………………………. 
Donne-leur la joie de te contempler face à face. Nous t’en prions. 
 

La collecte de ce dimanche est faite pour l’entretien des salles de réunions pastorales. 


