
 

21-22 mars 2026 : 5ème dimanche de Carême - Année A 
 

Introduction à la liturgie 
 

A deux semaines de Pâques, la liturgie nous invite à nous ouvrir au renouveau, à l’inattendu 
de Dieu. Plus forte que toutes les puissances de mort, la lumière peut jaillir en bouquet de 
vie, car Dieu vient nous ressusciter avec la force de son Esprit.  
 

Introduction à la 1ère lecture        
 
Le Seigneur Dieu ouvrira nos tombes, il mettra en nous son Esprit et nous vivrons. 
 

Introduction à la 2ème lecture  
 

Jésus vit en nous et son Esprit est plus fort que la mort : telle est notre espérance. 
 

Prière universelle 
 
1) Seigneur, rends ton Église audacieuse pour proclamer la vie là où règnent la mort, le 
désespoir et la maladie. Fais d'elle une communauté de réconfort pour les cœurs brisés, nous 
t’en prions. 
 
2) Seigneur, toi qui libères de l'esclavage de la mort, inspire aux responsables des nations 
un esprit de justice et de paix. Qu'ils agissent pour la dignité de chaque être humain et la 
protection des plus vulnérables, nous t’en prions. 
 
3) Seigneur, nous te confions tous ceux qui luttent contre la maladie, la dépression ou qui 
pleurent un proche. Que ta Parole de consolation les relève, nous t’en prions. 
 
4) Seigneur, dix ans après les attentats de Bruxelles et de Zaventem, nous sommes en 
communion avec tous ceux qui pleurent un être cher ou qui sont encore touchés par les 
séquelles de cet acte terroriste. Que ton Esprit les accompagne et qu’il nous inspire des 
paroles d’espérance et de consolation, nous t’en prions. 
 
5) Seigneur, aide-nous, à l’approche de Pâques, à sortir de nos péchés, de nos égoïsmes et 
de nos peurs, pour renaître à une vie nouvelle enracinée dans l'amour, nous t’en prions.  
 
6) Seigneur, regarde tous nos frères et sœurs défunts, et en particulier……………………. 
Donne-leur la joie de te contempler face à face. Seigneur, nous t’en prions. 
 

La collecte de ce dimanche est destinée à la pastorale des funérailles. 


