Le Cefoc cest..

. une cinquantaine de groupes de
formation a Bruxelles, en Wallonie et
au Grand-Duché de Luxembourg.
Dans le Hainaut, plusieurs groupes de
formation sont en cours, a Binche,
Charleroi, Roux, Soignies, Solre-sur-
Sambre, La Louviére...

... des week-ends, des sessions et des
Jjournées de formation.

... des publications sur des questions
de société.

Le Cefoc est un centre d’Education
permanente reconnu depuis 2006
par la Fédération \Wallonie-Bruxelles.

CEFOC asbl

Rue Saint-Nicolas, 84 — 5000 Namur
081/23.15.22

www.cefoc.be

Une méthode originale

* partir de la vie de tous les jours, pour en
prendre distance

* s‘appuyer sur les savoirs des participants

« travailler en groupe et confronter des opi-
nions différentes dans le respect de chacun

» faire appel a des savoirs théoriques
(psychologie, sociologie, théologie...) pour
élargir les points de vue et se libérer des
idées toutes faites.

en troisg étapes

Vouloir-vivre : réfléchir a ce qui fait vivre, a
ce qui donne du ressort. Un travail
d’expression qui développe la confiance
en soi, le respect envers soi et les autres.
Vivre ensemble : s'interroger sur les rela-
tions humaines et sur le fonctionnement
de la société. Comment s’accorder entre
humains avec des valeurs différentes ?
Comment construire une société plus
Jjuste, plus démocratique et plus solidaire?
Vivre et agir dans u société en déba
s'interroger sur les traditions de sens, sur
les convictions : chrétien, athée, musul-
man, bouddhiste, laic, socialiste, libéral,
etc... Qu'est-ce que cela signifie, dans un
monde ou des cultures et des convictions
religieuses se bousculent ? Comment étre
cohérent entre mes convictions et mes
engagements dans la vie concréte?



Infos pratigues

Le groupe compte une quinzaine de
participant(e)s et deux formateurs.

La formation a lieu une fois toutes les
trois semaines. Chaque réunion dure
2h30.

Une premiére séance d’information,
sans engagement, a lieu le mercredi
11 décembre a 19h, dans le local
situé Rue du Lombard, 19 a 6182
Souvret (non loin du carrefour).

Si vous étes intéressé, merci de nous
contacter via le numéro ou l'adresse
mail ci-contre.

Formatrice :

Vanessa Della Piana
Rue du caillou, 24 a Trazegnies

0498/71.86.21
vanessa.dellapiana@cefoc.be
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